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亲爱的患者及家属,

新加坡保健集团杜克-新加坡国立大学移植中心非常关爱我们的患者，并意识到
大家可能对 2019 新型冠状病毒存在焦虑和疑问，已及想知道它如何影响新加坡
的器官移植受益者。

此函将为您提供下列问题的重要信息：

如果想查阅最新 COVID-19 详情和新闻，请访问游览 https://www.moh.gov.sg/
covid-19。若您需要更多信息，请咨询您的移植协调员或医生。

我们希望您能了解，通过社交媒体和信息平台传播的新闻可能存在误导和虚假，
应该向官方，如卫生部网站或向您的移植协调员或医生求证。

这是在新加坡的每个人在抗击 2019 新型冠状病毒 中应尽的责任。在新加坡这段
艰难的日子里，我们敦促您及家人听从劝告，保持安全和健康。若您有任何此处
未提及的疑虑，请立即联络您的移植协调员。

我们希望您能保持健康安全!

新加坡保健集团杜克-新加坡国立大学移植中心公告

移植患者的风险 预防措施 卫生习惯 若您已有
医院的预约

等待移植



COVID-19 是 2019 年冠状病毒疾病的缩写，由 SARS-CoV-2（严重急性呼吸
综合征冠状病毒 2 ）引起。SARS-CoV-2 属于冠状病毒，是呼吸道感染的常见
病原，可能引起如流鼻涕,、咽痛、咳嗽和发烧的症状。但是，有些冠状病毒，
如 SARS（严重急性呼吸窘迫综合征）和 MERS（中东呼吸综合征）会引发严重
感染，如肺炎（肺部感染)。

然而，不同于我们周期性感染的其他多数冠状病毒，如普通感冒，SARS-CoV-2
是一种首次在中国武汉的感染患者身上发现的新型病毒，但现在已经传播世界其
他地区。当新型病毒，如 SARS-CoV-2 出现时，由于人们缺乏对抗病毒的免疫
力，它会引发如 2019 新型冠状病毒这样的严重疾病。因此，人们急需研发出疫
苗，这样人们就可以接种疫苗并抵御病毒。

患有 COVID-19 的患者可能出现发烧、疲倦、身体疼痛、咳嗽和呼吸困难。其他
不常见的症状包括咽痛和流鼻涕。就目前所知，从接触病毒到出现症状的时间长
达 14 天。因此，风险人群需要居家隔离 14 天。病情最严重时，患者出现了危及
生命的肺炎，可能需要进入加护室接受更妥善的治疗。

恢复时间根据患者情况各不相同，轻度感染大约需要 2 周，重症需要 3 到 6 周。

需要注意的是，并非每个出现这些症状的人都感染了 COVID-19。许多其他病毒和
细菌感染会引起类似症状。

什么是 COVID-19？

COVID-19 的症状有哪些？

发烧 咳嗽 呼吸困难 咽痛 身体疼痛



目前，有证据显示 COVID-19 是通过飞沫和接触传播的。

由一个感染者传染一个未感染者最有可能的时机是在感染者出现
COVID-19 症状时。因此，当局建议生病的人戴上口罩，去看医
生并在接到指示后待在家中。

病毒通过感染者咳嗽或打喷嚏时的
飞沫传播。附近的人如果接触了这
些飞沫， 病毒会通过飞沫接触者的
眼睛， 鼻子和口腔而遭受感染。

若一个人在接触受污染的表面（如门
把手、桌面）后没有洗手就触摸鼻子
或嘴巴，也可能感染病毒。由此，在
洗手后才碰触面部这十分重要。

COVID-19 是如何传播的？

我们并没有具体关于 COVID-19 感染在移植接收者中是否会比
健康人更严重的资料。但是，我们知道年长或有心血管疾病、
糖尿病、慢性肺病、高血压、癌症等既往疾病的患者由于免疫
系统衰弱，会出现更为严重的感染。那么移植接收者也可能更
容易受到感染，因此按照此函中的注意事项预防感染十分重要。

随着 COVID-19 在社区传播，请尽可能待在家中，避免社交聚会。在必须出门时
保持您与他人的安全距离也十分重要。我们鼓励移植接收者了解社区的最新情况，
并遵循最新的公共卫生建议。

移植接收者是否对病毒有较高的风险？



清洗双手至少 20 秒，尤其是在您咳嗽或打喷嚏或接触了与他
人共享的表面时 - 若您没有洗手液或因过敏无法使用，用含酒
精成分的免洗手液就足够了。

在使用洗手液或肥皂和清水清洁您的双手前，请勿碰触您
的口、鼻和眼。

任何时候都请确保您保留有至少 2 周的处方药，以防您接获到
居家通知或隔离令。

当您感到不适，出现呼吸道症状时，如咳嗽或打喷嚏，您尤其需要佩戴口罩，这
样飞沫将被阻隔并不会传播给附近的其他人。

若您没有不适，没有呼吸道症状，全体使用口罩有2个目的。它可能为您提供一
些保护。它也能有助于保护他人免受您的传染，以防您已被感染，但不知道。无
论如何，您仍需要保持良好的各人卫生，并避免碰触您的鼻子和嘴巴。

若物资允许，最好使用外科口罩。请确保正确佩戴。丢弃口罩时，请小心地将其
拆下 – 不要触碰口罩外层，将其扔进垃圾箱后清洁双手。若您使用的是可重复使
用的口罩，请确保定期清洗并保持良好的个人卫生习惯。

当我出门时需要佩戴口罩吗？

保持良好个人卫生，如下所示

预防措施

它应该遮住您的嘴巴、
鼻子和下巴，

彩色的一面朝外。

捏紧口罩的金属边缘，
让它轻轻地压在
你的鼻梁上。

摘下口罩时只需捏住
挂耳即可。

如何佩戴口罩？



无论去哪请随身携带一包纸巾，以防您要咳嗽或打喷嚏。

避免与目前有病假/近期旅游历史/有居家通知或被隔离的人接
触 - 全球许多国家的 COVID-19 新病例报告都在增长。最好
与有海外旅行的人避免接触 14 天。若他们的情况良好，可在 
14 天后恢复联络。若不能避免接触，建议在家或工作场所的人
限制彼此的接触，并尽可能频繁地洗手。

避免群聚 - 新加坡国内的 COVID-19 病例是由于社交聚会、
工作场所会议和礼拜场所的互动而增长。我们建议您避免多人
群密集场所或有大量人出席的活动（如音乐会、婚礼等)。您还
应避免上下班高峰期的人群，敬请通过电话、电子邮件和社交
媒体与亲友保持联系，而不是见面。

请勿出国旅行 - COVID-19 已被列为大流行病毒，已扩散至全
世界。新加坡国内报告的许多病例都是曾到国外旅行的新加坡
人，所以最好不要旅行。若您需要您的医生的备忘录证明您不
应旅行，您的移植协调员将协助您安排。若您有特殊的旅行理
由，请与您的医生探讨。并考虑到由于 COVID-19 大流行，在
许多国家获得医疗服务的机会可能受到限制。而且，您到访的
国家可能突然封锁且您的药物可能用光，尤其是抗排斥药物。

避免与确诊患有 COVID-19 或疑似患有 COVID-19 的人接触 - 
若您知晓任何确诊或疑似患有 COVID-19 的人，避免任何进一
步接触并监测 COVID-19 的症状。若您出现症状，请立即寻求
医疗帮助。



1米

2米

保持社交距离 - 这能降低 COVID-19 进一步局部传播的风险，
尤其是对人口中的易受感染群体。这意味着减少聚会的频率，和
尽量不与他人身体接触。在小贩中心用餐后清洁干净且避免共用
餐具和盘子。

用水龙头的自来水
(温或冷）打湿您的双
手并使用肥皂

双手搓肥皂至起泡 搓洗您的双手至少
20 秒。搓洗手背、
手掌、指缝和指甲
下面

用水龙头的干净自来
水彻底冲洗您的双手

关水龙头时使用纸巾
来保护您的双手

使用干净的纸巾或烘
干机来擦干您的双手

在此期间保持精神和身体健康很重要。在保持社交距离的前提
下，可以在附近的公园进行锻炼。您可以出门锻炼，但与他人
保持 2 米距离且避免人群聚集的健身场所，如健身房。

请参阅附件 1 中的七步洗手法，以供参考。

清洗双手的正确方法是什么？



如果我感觉不适 (发烧和咳嗽) 该这么办？

佩戴口罩避免感染他人。

若可能，避免乘坐公共交通工具。

看一个医生且避免去多家诊所
就诊。

当您咳嗽或打喷嚏时使用纸巾捂
住您的嘴巴。将使用过的纸巾仍
到有垃圾袋的垃圾桶。

用消毒剂清洗您接触到的物体。 若您生病请留在家中并拿 MC。

除非另有说明，请继续服用您的处
方药物。

若您仍感觉不适或觉得您的情况
恶化，请到给您开病假的同一名
医生就诊，或去医院的急诊室。

请勿四处求医



在与目前有病假/有海外旅行史和接触/有居家通知或被
隔离的人生活时的预防措施

避免与家中的其他人接触。如不可避免，在家中的请与其他
人保持至少 2 米的身体距离。

在病假或隔离期间，确保您的家中有足够的药物。若您没有
足够药物，请与您的移植协调员沟通如何获得额外的药物分量。

避免共用食物和餐具。食物应与单独的餐具放在单独的盘子里 
— 不应与其他人一起用餐也不可以在房间外用餐。

冲水时盖上马桶盖。请勿共享毛巾、牙膏、牙刷或肥皂。

每天检测和记录您的体温两次。

打开窗户和阳台门，保持室内通风良好。

家中的所有“常触碰”区域，如桌子、门把手、水龙头和水槽
必须经常清洁。这包括您的手机、遥控器和电脑键盘。

家中所有成员都必须经常清洗双手。

若您的病情持续或您生病了请就医 — 对于因旅行或接触史而被
通知留在家中的患者，如果他们出现症状（如发烧、咳嗽)，
应前往最近的医院急诊室。

若可能，应使用单独的房间和浴室。将您的生活区域隔开，
以免家里的其他人不小心越界。安排一个他/她能专用的厕所
/浴室。在使用公共空间时，使用前和使用后都必须清洁触碰
过的表面和物体。



因预约就诊到访医院是否安全？

我正在等待移植。我会从捐增者那感染 COVID-19 吗？

您应遵守已安排的预约，因为您需要医生复查。当您前往医院预
约就诊时，您将需要提交一份自我申报表，并在进入医院前接受
热扫描仪的发烧检查。

在医院或诊所就诊时您应佩戴口罩。

从器官移植中获感染 COVID-19 的风险很低。且移植团队正在采取严格的预防措
施，通过接触、核酸检查和胸部成像仔细筛查捐献者是否患有 COVID-19。您的移
植团队会就此给予您进一步建议。

如果你是活体骨髓、肾脏或肝脏捐献者，你应该在捐献前 28 天避免旅行，并采取
上述同样的预防措施。在捐献进行前您也将进行 COVID-19 筛查。您的移植团队
将就此给予您进一步建议。

由于 COVID-19 疫情瞬息万变，移植可能推迟，以保障捐赠者和受赠者的健康，
并确保有足够的医疗服务来照顾那些危重病人或感染 COVID-19 的人。

我会从动物那感染 COVID-2019 吗？

目前，尚无证据表明在新加坡有动物传人迹象。在新加坡人们通
过其宠物或动物感染 COVID-19 的风险尚未可知。但是，若您在国
外，我们建议您避免与活动物、家禽和鸟类接触。

我们感谢 Terence Kee 副教授、Tan Ban Hock 副教授和我们其他移植项目的贡
献和支持。

致谢



有效的洗手法

• 用水打湿双手并在
手掌涂抹肥皂。

• 掌心相对互搓。

• 将右手掌放在左手手
背上（手的顶部)，
交替进行。

掌心相对，双手手指
相互交叉揉搓。

• 将右手五指尖并拢
在左手的掌心前后
揉搓，交替进行。

1 2 3

4 5 6

• 轮流进行右腕旋转
揉搓。

• 彻底冲洗并擦干。

您的双手现在非常干净！

7

• 手心对手背沿指缝
相互揉搓, 双手相
扣进行揉搓。 

• 交替进行。

• 左手握右手拇指旋
转揉搓，右手握左
手拇指旋转揉搓。

附件 1
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